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لماذا مركز رَفاه
؟؟

ضعف الوعي 

الزوجي والأسري

التحولات 

الاجتماعية

تحديات العصر

ندرة 

المختصين

محدودية 

المراكز 

المختصة تدخلات غير 

المختصين
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مظلة 

رسمية

استشارات عن 

بعُد

ةكفاءات متخصص

منهجية علمية
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نْ لقََ لكَُمْ مِ وَمِنْ آيَاتِهِ أنَْ خَ }
ا أنَفسُِكُمْ أزَْوَاج  

ا لِتسَْكُنوُا إِليَْهَ 

مَة  مَوَدَّة  وَرَحْ وَجَعلََ بيَْنكَُمْ 

 لِقوَْم  إِنَّ فيِ ذَلِكَ لآيات  
(.21/الروم){ يتَفَكََّرُونَ 
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مجالات 

عمل مركز 
رَفاه



.الإدمان على الأجهزة

.التعلق الزائد

.التعرض لصدمة نفسية

.الخوف

.  التبول اللاإرادي

.الأمانة

.فقد الشهية

.عادات الأكل غير الصحية

.  مص الأصابع

.التحرش

.المشكلات المدرسية

.الأنانية –العدوانية –الغيرة •

.  اضطرابات القلق•

فرط / اضطراب نقص الانتباه •

.النشاط

.اضطرابات السلوك التخريبي•

.اضطرابات الأكل•

.اضطرابات الإخراج•

(.المزاجية)الاضطرابات العاطفية •

 Tic)اضطرابات المتلازمات 
disorders.)

.الانطواء

مشكلات

الأطفال 
النفسية،

والسلوكية،

:منها
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.الإدمان على الأجهزة•

.العزلة•

.الشعور باليأس•

.اضطرابات النوم•

.الخجل•

.إيذاء النفس•

.تقلب المزاج•

.الاعتمادية•

قلق ال)اضطرابات الصحة النفسية •

(.الاكتئاب–

.اضطراب الهوية•

الصورة الذاتية ونظرتهم إلى •

.  جسمهم

.  الضغط النفسي•

.  الحزن والكآبة•

سهم التحدي والرغبة في إثبات نف•

.وقوتهم

.  المنافسة الشديدة•

التفكير في الجنس والعلاقات•

.  الرومانسية

مشكلات

الأطفال 
النفسية، 

:منها
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المستهدفون

-الوالدين 
–الأطفال 
–المراهقون 
-الشباب

-الراغبين بالزواج 
–المتزوجون 
–المنفصلون 

الأرامل –العوانس 

–المسنوّن 
–المتقاعدون 
.المضطربون

–أطفال الروضة 
-الطلبة
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مختلفة ورش عمل انشطة تدرييبية أسباب الاختلافات الزوجية

استشارات  برامج المقبلين أمسيات  تصاميم دراسات 

Series1 950 12 120 3 1

AXIS TITLE

إنجازات مركز رفاه
1434-1443
2012-2021
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تطلعاتنا

o تأسيس منصة
إلكترونية تمثل 

مركز رفـــاه )
(.للإرشاد الأسري

ي التفعيل الإلكترون
لجميع ( بعُدعن)

عمليات الإرشاد 
العلاجي والنمائي 

.والوقائي

التوسع في فتح 
للمركز فروع

داخل ( رفاه)
.وخارج المملكة

إعداد وتنفيذ برنامج 
متكاملة ومرخصة 

رخصة )تمنح 
(.قيادة الأسرة

الحصول على 
مركز : ترخيص
للدراساتأسري 

.العلميةوالبحوث

معهدتأسيس 
متخصص في علم 

.الأسرة
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رفاهموقع
يالاجتماعالتواصلسائلوو
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للتعرف 

على 

المركز

على 

الشبكة 

ةالالكتروني

www.rafahcenter.net: الموقع الإلكتروني

Rafacenter: استفرام 

rafah_center@: تويتر

0582100180: تليجرامقناة 

��مركز رفاه للإرشاد الأسري، رابط القناة: يوتيوب

https://m.youtube.com/channel/UCjXUwhdqbR3fyL7Tt

AIgl3Q/channels

للاستفسارات

0582100180:     واتساب

https://api.whatsapp.com/send?phone=966582100180

Rfahcen@gmail.com: لبريد الإلكتروني��

www.rafahcenter.net/appointments/index.phpلطلب استشارة

للوصول إلى لمقر 

مركز رفاه على 

الخارطة

https://goo.gl/maps/STtyCX6mMkVEBAPM9

http://www.rafahcenter.net/
https://m.youtube.com/channel/UCjXUwhdqbR3fyL7TtAIgl3Q/channels
https://api.whatsapp.com/send?phone=966582100180
http://www.rafahcenter.net/appointments/index.php
https://goo.gl/maps/STtyCX6mMkVEBAPM9


في الختام

شكرا للحضور الكريم•

شكرا

لمجلس الزهراء الثقافي
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